Những lý do "không ngờ" khiến trẻ chậm phát triển cân nặng?


Dấu hiệu trẻ chậm phát triển cân nặng

· Chiều cao và cân nặng của trẻ thấp hơn chiều cao cân năng tiêu chuẩn của lứa tuổi

· Độ dài, kích thước chân tay không tỷ lệ, dài hơn hoặc ngắn hơn so với kích thước cơ thể

· Cơ thể trẻ mệt mỏi thiếu năng lượng, luôn cảm thấy bị lạnh

· Tóc và da khô

· Thường gặp phải các vấn đề tiêu hóa như đầy hơi, tiêu chảy, táo bón...

Nguyên nhân trẻ chậm phát triển cân nặng
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Những trẻ quá hiếu động thượng chậm tăng cân hơn những trẻ bình thường khác.

Theo bác sĩ Đỗ Hữu Thảnh, nguyên bác sĩ bệnh viện Đa khoa tinh Hà Nam, trẻ em thường chỉ khoảng từ 1 đến 2 cân mỗi năm nhưng cũng có những giai đoạn trẻ không tăng cân. Trong giai đoạn đó, cân nặng của trẻ giữ ở mức cân bằng, đầu ra và đầu vào có sự sít sao. Điều này có nghĩ là trẻ chỉ cần ốm hay ít ăn vài ngày sẽ gầy đi trông thấy nhưng khi bắt đầu ăn bình thường trở lại sẽ nhanh chóng trở lại cân nặng ban đầu. Bác sĩ Đỗ Hữu Thảnh cũng đưa ra một vài nguyên nhân dẫn đến tình trạng trẻ chậm phát triển cân nặng:

Trẻ quá hiếu động, chạy nhảy nhiều khiến năng lượng tiêu hao nhiều hơn mức năng lượng nạp vào cơ thể dẫn đến không có sự tích lũy, tăng trọng lượng cơ thể

Trẻ không thích ăn những thực phẩm có chứa đạm như thịt, cá, sữa cũng là nguyên nhân khiến trẻ chậm tăng cân

Viêm mũi, viêm họng hay những bệnh lý khác cũng là nguyên nhân kìm hãm sự tăng trưởng của trẻ.

Bố mẹ cần làm gì khi trẻ chậm phát triển cân nặng
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Nếu trẻ không thích mùi sữa bột, mẹ có thể thay thế bằng sữa đậu nành.

Để giúp cải thiện tình trạng cân nặng của trẻ, bố mẹ nên tìm hiểu rõ nguyên nhân. Nếu nguyên nhân đến từ những bệnh lý thì bố mẹ nên cho bé đi khám để có phương hướng điều trị tránh được những biến chứng nguy hiểm khác.

Việc trẻ không ăn thịt, cá hay uống sữa có thể do trẻ không thích mùi vị của những đồ ăn này. Thay vì ép buộc trẻ, bố mẹ nên tìm đến nguồn chất đạm từ những loại thực phẩm khác như trứng, đậu nành, trái cây tươi... hoặc có thể tìm những cách chế biến khác để làm mất mùi của những thực phẩm trên.

Bố mẹ cũng có thể tìm đến những loại thực phẩm chức năng hỗ trợ vừa giúp trẻ bổ sung thêm dưỡng chất cần thiết vừa giúp kích thích trẻ ăn ngon miệng và hấp thụ tốt hơn.

Với những trẻ hiếu động, hoạt động thể chất quá nhiều, bố mẹ nên tăng cường thêm các bữa ăn phụ khác ngoài ba bữa ăn chính. Sữa chua, hoa quả, nước ép trái cây,... là những món ăn nhẹ hợp lý, tốt cho sức khỏe của trẻ mà sợ trẻ bỏ bữa ăn chính.

Mỗi một bé. mỗi giai đoạn của bé có sự phát triển khác nhau nên các mẹ không cần quá lo lắng về vấn đề tăng cân của trẻ. Các mẹ không nên vì trẻ chậm phát triển cân nặng má ép bé ăn nhiều, ăn những món bé không thích sẽ càng làm trẻ có tâm lý chán ăn và sợ ăn.

